
1.目的
スポーツを通して活力ある地域社会の形成を目指し、市町村体育・スポーツ団体及び
競技団体における選手及びスポーツ指導者の資質の向上を図る。

2.主 催
公益財団法人京都府スポーツ協会、一般社団法人京都府トライアスロン協会

3.参加者
エリート選手、一般エイジ選手、ジュニア及びキッズ選手
スポーツ指導者(有資格者)

4.開催日時、開催場所
2026 年 2 月22 日（日）午前9 時00 分 ～ 12 時00 分（受付開始は9 時15 分）
京都アクアリーナ会議室　　（阪急京都線西京極駅下車 徒歩7 分）

5.講師及び演題
『～トレーニングの罠～』
順調な成績とトレーニング、コンディショニングも良好…その中にひそむ罠とは!
日々のトレーニングへの取り組みと成績向上への貴重なアドバイスを伝授!

●第一部（9 時30 分～10 時00 分）
　　講演者:太田 圭介 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー、

日本アンチドーピング機構ｸﾘｰﾝｽﾎﾟｰﾂ承認educator、
大阪体育大学非常勤講師

●第二部（10 時10 分～11 時40 分）

　　講演者: 八尾　彰一　(チームブレイブ代表）
JSPO公認トライアスロンコーチ3
元オリンピック日本代表コーチ
（シドニー(2000)、アテネ(2004)、北京(2008)）

6.参加費
● 京都府登録　指導者の方 1,000 円
● 京都府登録のエイジ 1,500 円
● 京都府登録のｼﾞｭﾆｱ、ｷｯｽﾞ 500 円
● 京都府　一般の方 2,000 円
● 他府県　指導者の方 1,500 円
● その他　一般の方、エイジ 2,000 円
● 他府県　ジュニア 1,000 円

7.エントリーはこちらから!!

ぜひご参加ください!!

令和7年度 生涯トライアスロン研修会
(生涯スポーツ指導者研修会助成金事業）

https://forms.gle/7DYhhpWc3bSJ2iFC9


